
2027 年硕士研究生入学考试初试自命题科目考试大纲

科目代码、科目名称 437 社会工作实务

一、基本内容

（一）社会工作服务

1.社会工作服务发展的基本原则

2.社会工作服务通用模式的基本要素、基本系统和基本视角

3.开展社会工作服务应重点掌握的相关政治理论

（二）社会工作实务的通用过程

1.接案；

2.预估；

3.计划；

4.介入；

5.评估；

6.结案

（三）社会工作实务具体方法

1.个案工作方法

2.小组工作方法

3.社区工作方法

4.社会工作行政

5.社会工作督导、咨询与研究

（四）社会工作实务常用理论及模式

1.心理社会治疗模式

2.行为治疗模式

3.人本治疗模式

4.理性情绪治疗模式

5.家庭治疗模式

6.服务联动视角

7.优势视角

8.赋权增能视角

9.建构取向视角

10.协调治理视角

11.服务联动视角

（五）儿童社会工作

1.儿童社会工作概述；

2.儿童社会工作的主要内容；

3.儿童社会工作的主要方法

（六）青少年社会工作

1.青少年社会工作概述；

2.青少年社会工作的主要内容；

3.青少年社会工作的主要方法

（七）老年社会工作

1.老年社会工作概述；

2.老年社会工作的主要内容；



3.老年社会工作的主要方法

（八）妇女社会工作

1.妇女社会工作概述；

2.妇女社会工作的主要内容；

3.妇女社会工作的主要方法

（九）残疾人社会工作

1.残疾人社会工作概述；

2.残疾人社会工作的主要内容；

3.残疾人社会工作的主要方法

（十）司法社会工作

1.司法社会工作概述；

2.司法社会工作的主要内容；

3.司法社会工作的主要方法

（十一）退役军人事务社会工作

1.退役军人事务社会工作概述；

2.退役军人事务社会工作的主要内容；

3.退役军人事务社会工作的主要方法

（十二）社会救助社会工作

1.社会救助社会工作概述；

2.社会救助社会工作的主要内容；

3.社会救助社会工作的主要方法

（十三）家庭社会工作

1.家庭社会工作概述；

2.家庭社会工作的主要内容；

3.家庭社会工作的主要方法

（十四）学校社会工作

1.学校社会工作概述；

2.学校社会工作的主要内容；

3.学校社会工作的主要方法

（十五）基层治理和基层政权建设领域社会工作

1.基层治理和基层政权建设领域社会工作概述；

2.基层治理和基层政权建设领域社会工作的主要内容；

3.基层治理和基层政权建设领域社会工作的主要方法

（十六）医务社会工作

1.医务社会工作概述；

2.医务社会工作的主要内容；

3.医务社会工作的主要方法

（十七）企业社会工作

1.企业社会工作概述；

2.企业社会工作的主要对象和内容；

3.企业社会工作的主要方法

（十八）人民信访工作领域社会工作服务

1.人民信访工作领域社会工作概述；

2.人民信访工作领域社会工作的主要内容；



3.人民信访工作领域社会工作的主要方法

（十九）新就业群体社会工作服务

1.新就业群体社会工作概述；

2.新就业群体社会工作的主要内容；

3.新就业群体社会工作的主要方法

（二十）防灾减灾救灾社会工作服务

1.防灾减灾救灾社会工作概述；

2.防灾减灾救灾社会工作的主要内容；

3.防灾减灾救灾社会工作的主要方法

二、考试要求（包括题型、分数比例等）

总分 150 分。考试题型一般包括：

1.简答题（4题，每题 15 分，合计 60 分）

2.论述题（2题，每题 20 分，合计 40 分）

3.案例分析（1题，50 分）。

不需要使用计算机。

三、主要参考书目

1.《2026 社会工作实务(中级)》，冯仕政主编，中国人民大学出版社，2025 年

版。

2.《2026 社会工作实务(高级)》，冯仕政主编，中国人民大学出版社，2025 年

版。

3.朱眉华、文军，《社会工作实务手册（第二版）》， 社会科学文献出版社，

2022 年版 。


